Kako se zavarujemo pred
pandemsko gripo?
Vedenje je nasa najbolj uc¢inkovita obramba. \ANISTRETVO ZA SORAVIE

@
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Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Ko kasljamo ali kihamo, vedno lzogibamo se tesnim
uporabimo papirnat robcek in stikom z ljudmi, Ki
ga takoj odvrzemo v smeti. imajo znake bolezni.

Vec informacij o
pandemski gripi na

3 _ _ _ WWW.USTAVIMO-GRIPO.SI
Ce pri sebi opazimo bplezenske ali brezplaéni
znake pandemske gripe, telefonski Stevilki

ostanemo doma in poklicemo 0804200

osebnega zdravnika.

Pandemska gripa, ki jo povzroc¢a virus A (H1N1)v, je akutna
okuzba dihal, ki se prenasa med ljudmi s kuznimi kapljicami, ki

nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju; z neposrednim tesnim é 0
(%

stikom z obolelim (poljubljanje, objemanje); s posrednim stikom
preko okuzenih povrsin in predmetov (jedilni pribor, kozarci,
kljuke, telefonske slusalke ...).

Bolezenski znaki so: povisana telesna temperatura, mrazenje, (A) USTAVI Mo

suh kaselj, bolecine v zrelu, zamasen nos ali izcedek iz nosu,
bolecine v misicah in kosteh, glavobol, utrujenost, bruhanje, driska. G RI PO!



