Hogyan vedekezzunk ®

REPUBLIKA SLOVENIJA
y m t | 4 »y [ | f I MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
n @
e I I e n [ et Scovene

A tudas a leghatasosabb vedekezes.

Gyakran mosson kezet Ne nyuljon a
szappannal legalabb 20 szemeéhez, orrahoz
masodpercig. es szajahoz.

Tusszentéshez és kohégéeshez Kerulje a szoros
hasznaljon papirzsebkendodt, és kapcsolatot olyan
hasznalat utan azonnal dobja a emberekkel, akiknél
szemeétkosarba. észlelhetdk a betegség
tunetei.

Az j
influenzajarvanyrol

. , . bovebb informaciot
Ha felfedezi magan az uj az alabbi honlapon

influenza tineteit, maradjon WWW.USTAVIMO-GRIPO.SI
otthon, és hivja fel a személyi e
vagy az alabbi ingyenesen

orvosat. hivhato telefonszamon kap

0804200

A pandémias influenza, amelyet az A (H1N1)v virus
okoz, olyan léguti betegség, amely emberrdl emberre
terjed, éspedig: fertéz6 cseppekkel, amelyek kohdgésnél,
tusszentésnél, beszédnél keletkeznek; fertd6zott beteg
emberrel vald kdzvetlen szoros kapcsolattal (pl. csokoldzas,
Olelkezés); kdozvetve fertdzaott feluletekkel vagy targyakkal

(evoeszkdz, poharak, kilincsek, telefonkagylo...) valo e é Q

kapcsolattal.

A betegség tiinetei: |az, hidegrazas, kohogeés, torokfajas, (4] A 1
orrdugulas, orrfolyas, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag, ALLITSU K M EG 0
hanyinger, hasmenés. AZ I N FLU E N ZAT-



