Tisztelt Lakossag!

Tavasszal Uj influenza indult vilaghoditd Utjara; elészor
sertésinfluenzanak, majd egyszerUen Jj influenzanak
nevezték. Mar j6 ideje kovetjik a terjedésérdl szolo Ujsag-,
radio- és tévéhireket. Ezek nem kevés aggodalmat és
félelmet keltettek az emberekben. Mivel Uj, ismeretlen
virusrol van szo, nem lehet biztosan elére jelezni a betegség
valamennyi lehetséges kdvetkezményét. Nalunk még csak
enyhébb valfaja jelent meg, de a szakemberek szerint a
hidegebb 6szi és téli idészakban a betegség makacsabb
forméjara is kell szamitani.

Akkor rovid idd alatt sok ember betegedhet majd meg,
akéar komolyabban is; a kdzélet megbénulhat, a gazdasag
részben megtorpanhat. Ezért ugy kell megszervezniink
az életlinket, hogy a betegségnek minél kisebb hatalma
legyen felettink.

Valamennyilinknek be kell tartanunk a jelen tajekoztatéban
leirt egyszer(, de hatasos szabalyokat. Bizonyara akadnak
olyanok is, akik az orrukat hlizzak ezeket olvasva,

hisz mar nagyanyaink is tudtak, hogy nem tanacsos
egymasra tisszenteni, kohogni, és hogy rendszeresen
kezet kell mosni. Ezek az utasitasok most is érvényesek;
s6t fokozottabban be kell 6ket tartani. Arra kérjik

Onoket, olvasséak el figyelmesen a tajékoztatdt, és a leirt
tanacsoknak megfeleléen jarjanak el.

Jo tudni, hogy orvosaink és munkatarsaik mar felkészUltek
az Uj influenzara. A kormany biztositotta a szilkséges
gyogyszereket, a véddoltast is megrendeltlik mar, €s ahogy
elkészUl, meg is kapjuk.

Egy ismert allamfé szavait ismételve vallom, hogy »egyutt
(majdnem) mindenre képesek vagyunk. Jarjanak el Onok
is az utasitasoknak megfeleléen, legyenek bizalommal az
egészseglgyi szolgélat irdnt, és akkor ezt az influenzat is
legy6zzik; talan ugy, mintha nem is lett volna.
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kivanok Ondknek!

Egészségugyi miniszter A tudas a
N leghatasosabb
Borut Miklavcéic = =
vedekezes.

;Tﬁﬂﬂuaa%muk

Q B
REPUBLIKA SLOVENIJA

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

REPUBLIKE SLOVENIJE

A betegség tiinetei megegyeznek a
szezonalis influenza tiineteivel:

Allitsuk

e |5 ,

° haiéegré_zés’ -meg az ” '
« kéhoges,

. Sorokiee influenzat!
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e jzomfajdalom,
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* hasmenés.

Hogyan fékezziik meg
leghatékonyabban az uj A (H1IN1)v
influenzavirust?

A legtdbb ember kilondsebb kezelés nélkul
is egy hétnél rovidebb idd alatt meggydgyul.

Az Gj influenzajarvanyroél
bovebb informaciot
az alabbi honlapon
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vagy az alabbi ingyenesen (A)
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ALLITSUK MEG
AZ INFLUENZAT!

A tudas a leghatasosabb
védekezés.



Gyakran
mossunk kezet!

Tlsszentéshez
es kohogeshez hasznaljon
papirzsebkendot!

A gyakori kézmosas a Tiisszentéskor és kohogéskor
leghatékonyabb védekezés. Mosson az orrat és a szajat takarja el
kezet kbhogés, tliisszentés és orrfujas papirzsebkendovel, és azt hasznalat
utan, tovabba olyan fellletek érintése utan, utan azonnal dobja a szemétkosarba.
amelyekkel tébb ember kerllt kapcsolatba. igy megakadalyozza a fert6zé cseppek
Kezét legalabb 20 masodpercig alaposan terjedését. Amennyiben nincs

mossa szappannal és meleg vizzel, majd papirzsebkendodje, tlisszentsen vagy
torolie meg papirtérolkdzdével, és azzal zarja kohogjon inkabb a konyokhajlataba,

el a vizcsapot is. mintsem a tenyerébe.

Hogyan vedekezzunk az Uj tipusu influenza ellen?

Ne nyuljon a szeméhez,
orrahoz és szajahoz!

Kertulje a szoros kapcsolatot
olyan emberekkel, akiknél
eszlelhetok a betegseg tunetei!

Keriilje el, hogy a szeméhez, orrahoz, Az uj influenza terjedését ugy
szajahoz nyuljon. A fert6zés gyakran akadalyozhatjuk meg, hogy keriiljiik
terjed ugy, hogy kilénbdzé felliletek a mar beteg emberekkel valé szoros
érintésével magunk vissziik be testiinkbe a kapcsolatot. A betegség tlineteivel

virust. rendelkez6 személyekhez véddeszkdz nelkdil

ne keriljon egy méternél révidebb tavolsagra.

Prim. doc. dr. Alenka Kraigher, az Epidemioldgiai Kdzpont f6orvosa, a Szlovén Koztarsasag Egészségvédelmi Intézete
Prof. dr. Franc Strle, a Fert6z6 Betegségek és Lazas Allapotok Klinikajanak féorvosa, EKK, Ljubljana

Ha felfedezi magan az uj
influenza tuneteit, maradjon
otthon, és hivja fel a személyi
orvosat!

Az orvos majd ellatja megfelelo

tanacsokkal. Maradjon otthon, és pihenjen.

igy tesz legtdbbet Snmagaért és masokért.

Mi a pandémias influenza?

A pandémias influenza, amelyet az A (H1N1)v virus okoz,
olyan léguti betegség, amely emberrél emberre terjed. Az U]
influenzavirus, amellyel szemben nem vagyunk ellenalléak,
gyorsan terjed az egész vilagon, ezért pandémia, illetve
vilagjarvany alakult ki. Ez az influenza abban kilonbozik a
kozonséges szezonalis influenzatél, hogy rendkivil gyorsan
terjed, és egyidében nagy szamban betegednek meg tdle
emberek.

Hogyan terjed a pandémias influenza virusa?

A pandémiavirus ugyanugy terjed, mint a szezonalis influenza

virusa:

* fert6z6 cseppekkel, amelyek kohogésnél, tlisszentésnél,
beszednél keletkeznek;

* fertézott beteg emberrel valo kozvetlen szoros kapcsolattal
(pl. csdkoldzas, dlelkezés);

* kozvetve fertdzott fellletekkel vagy targyakkal (evoeszkoz,
poharak, kilincsek, telefonkagylo...) valé kapcsolattal.

Az influenza ellen oltassal is védekezhetiink.

A védéoltas az egyik leghatasosabb influenza elleni
védekezés. Osszel célszer( lesz nemcsak kdzénséges
influenza elleni, hanem Uj influenza elleni véddoltast is
beadatni. Az oltas lebonyolitasardl és modjardl folyamatosan
értesiteni fogjuk a polgarokat.




